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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΠΡΩΤΩΝ ΤΑΞΕΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

1η ΔραστηριOτητα

Ένας κρυμμένος θησαυρός

Στόχοι: 
Στόχος της δραστηριότητας είναι οι μαθητές να κατανοήσουν ότι αυτό που για κάποιον 
μπορεί να είναι σκουπίδια για κάποιον άλλον μπορεί να είναι χρήσιμο.

Ηλικιακή Ομάδα: 
Α - Γ΄ Δημοτικού

Χρόνος: 
1η φάση: 10-20 λεπτά
2η φάση: 1 ώρα

Υλικά:
	( οι μαθητές θα φέρουν ένα αντικείμενο που δεν το θέλουν 
	( λευκό χαρτί για κάρτες
	( ψαλίδι
	( χαρτόνι 
	( μαρκαδόροι

Διαδικασία:

1η φάση

	( Ξεκινήστε συζήτηση σχετικά με το αν έχουν παιχνίδια, βιβλία, ρούχα κτλ στο σπίτι 
τους που δεν τα χρησιμοποιούν συχνά ή και καθόλου.
•	 Ρωτήστε τους τι νομίζουν ότι θα πρέπει να τα κάνουν αυτά;
•	 Με αφορμή απαντήσεις όπως να τα ανακυκλώσουμε κατευθύνουμε την συζήτη-

ση αν πιστεύουν ότι μπορεί να είναι χρήσιμα σε κάποιον άλλον
•	 Ζητήστε από τα παιδιά να σκεφτούν ένα αντικείμενο που θα μπορούσε να αρέσει 

σε κάποιον από τους συμμαθητές τους (βοηθήστε να επιλέξουν κάτι που θα μπο-
ρούσε να δοθεί)

	( Έπειτα ορίστε μια μέρα που θα φέρει το κάθε παιδί ένα αντικείμενο από το σπίτι του 
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2η φάση

	( Διαμορφώστε τα θρανία ώστε να δημιουργήσετε ένα εκθετήριο για τα αντικείμενα
	( κάντε μια αφίσα για να «διαφημίσετε» την ανταλλαγή, πες τε σε κάθε παιδί να ζω-

γραφίσει σε αυτή το αντικείμενο που έφερε
	( Κόψτε χαρτί σε διάσταση 10*10εκ και διπλώστε τα στην μέση (κάθε μαθητής θα 

έχει 3 κάρτες)
	( Σε κάθε κάρτα οι μαθητές θα γράψουν το όνομα τους (μια με μπλε μαρκαδόρο, μια 

με πράσινο και μια με κόκκινο) στο εσωτερικό της κάρτας
	(  Έπειτα θα εκθέσετε όλα μαζί τα αντικείμενα 
	( Χωρίστε τους μαθητές σε γκρουπ τα οποία θα παρατηρούν τα αντικείμενα 
	( Κάθε μαθητής θα μπορεί να τοποθετήσει μια κάρτα του μπροστά από ένα αντικείμε-

νο (την πράσινη σε αυτό που θέλει πιο πολύ, την μπλε σε αυτό που θέλει λιγότερο 
και την κόκκινη στην Τρίτη του επιλογή) 

	( Χωρίς όμως να φαίνεται το όνομα του 
	( Όταν δουν όλα τα παιδιά τα αντικείμενα τότε θα ανοίξουμε τις κάρτες για να δούμε 

ποια παιδιά θέλουν ποια αντικείμενα 
	( Σε περίπτωση που ένα αντικείμενο έχει πάνω από 1 πράσινη κάρτα τότε θα γίνει 

κλήρωση ή θα αποφασίσουν τα παιδιά ποιο θα πάρει το αντικείμενο, το παιδί που 
είχε πράσινη κάρτα αλλά δεν πήρε το αντικείμενο που ήθελε θα πάρει το αντικείμε-
νο που είχε την μπλε κάρτα του

	( Στο τέλος όλα τα παιδιά πρέπει να έχουν ένα αντικείμενο
	( Ενθαρρύνεται την τάξη να συζητήσει πως αυτή η ανταλλαγή μείωσε τα απορρίμμα-

τα και αν μπορούμε να το κάνουμε και με άλλα πρόγραμμα που θα μπορούσαν να 
ήθελαν άλλα παιδιά
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2h ΔραστηριΟτητα

Ο κύκλος των ανακυκλώσιμων υλικών

Στόχοι: 
Στόχος της δραστηριότητας είναι οι μαθητές να κατανοήσουν ότι ανακυκλώνοντας με-
τατρέπουμε τα υλικά σε αντικείμενα που μπορούν να χρησιμοποιήσουμε ξανά.

Ηλικιακή Ομάδα: 
Α-Γ Δημοτικού

Χρόνος: 
30-45 λεπτά

Υλικά: 
	( Κάρτες με τον κύκλο των υλικών 
	( Χαρτόνια
	( Μαρκαδόρους
	( Κόλλα
	( Εφημερίδες - περιοδικά

Διαδικασία:

	( Ξεκινήστε συζήτηση σχετικά με την ανακύκλωση χρησιμοποιώντας τις ακόλουθες 
ερωτήσεις ως οδηγό.
•	 Τι μπορούμε να ανακυκλώσουμε;
•	 Από τι φτιάχνεται το χαρτί, το πλαστικό, το αλουμίνιο, το γυαλί;
•	 Τι γίνονται τα ανακυκλώσιμα υλικά
•	 Σε τι μπορούν να μεταμορφωθούν τα ανακυκλώσιμα μας υλικά;

	( Μοιράστε σε κάθε μαθητή από μία κάρτα
	( Ζητήστε τους να συμπληρώσουν τις κάρτες
	( Όταν τελειώσουν όλοι χωρίστε τους σε κάθε 4 ομάδες ανάλογα με την κάρτα που 

έχουν συμπληρώσει (χαρτί, πλαστικό, αλουμίνιο, γυαλί) 
	( Κάθε ομάδα θα πρέπει να δημιουργήσει μια αφίσα με τον κύκλο του υλικού που ερ-

γάστηκε
	( Έπειτα συζητήστε σε τι θα ήθελαν να μεταμορφωθούν τα δικά τους ανακυκλώσιμα 

αντικείμενα.  
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Ο ΚΥΚΛΟΣ
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

ΤΟΥ 

ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ

ΚΑΔΟΣ 
ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ

SUPER 
MARKET

ΧΥΤΗΡΙΟ 
ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ

ΤΕΝΕΚΕΔΑΚΙ 
ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ

ΡΙΝΙΣΜΑΤΑ 
ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ
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Ο ΚΥΚΛΟΣ
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

ΤΟΥ 

ΠΛΑΣΤΙΚΟΥ

ΚΑΔΟΣ 
ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ

ΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

ΧΥΤΗΡΙΟ 
ΠΛΑΣΤΙΚΟΥ

SUPER 
MARKET

KOKKOI 
ΠΛΑΣΤΙΚΟΥ
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Ο ΚΥΚΛΟΣ
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

ΤΟΥ 

ΓΥΑΛΙΟΥ

ΚΑΔΟΣ 
ΓΥΑΛΙΟΥ

ΥΑΛΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ

SUPER 
MARKET

ΘΡΥΜΜΑΤΑ 
ΓΥΑΛΙΟΥ

ΓΥΑΛΙΝΟ 
ΜΠΟΥΚΑΛΙ



8

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΠΡΩΤΩΝ ΤΑΞΕΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

Ο ΚΥΚΛΟΣ
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

ΤΟΥ 

ΧΑΡΤΙΟΥ

ΚΑΔΟΣ 
ΧΑΡΤΙΟΥ

ΧΑΡΤΙΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

SUPER 
MARKET

ΡΟΛΛΑ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΜΕΝΟΥ 

ΧΑΡΤΙΟΥ



9

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΠΡΩΤΩΝ ΤΑΞΕΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

1ο Φυλλο ΕργασΙας

Μπορείς να βάλεις όλα τα αντικείμενα στους σωστούς κάδους

ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΓΥΑΛΙ ΧΑΡΤΙ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟ ΚΑΔΟΣ ΣΚΟΥΠΙΔΙΩΝ

Μπισκοτάκια
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2ο Φυλλο ΕργασΙας

Α = 1 Ε = 5 Ι = 9 Ν = 13 Ρ = 17 Φ = 21

Β = 2 Ζ = 6 Κ = 10 Ξ = 14 Σ = 18 Χ = 22

Γ = 3 Η = 7 Λ = 11 Ο = 15 Τ = 19 Ψ = 23

Δ = 4 Θ = 8 Μ = 12 Π = 16 Υ = 20 Ω = 24

Χρησιμοποιώντας τον παραπάνω γραμματικό κώδικα βρες την κρυμμένη φράση

1 13 1 10 20 10 11 24 13 24 2 15 7 8 1 24

19 15 16 5 17 9 2 1 11 11 15 13

Βάλε το γράμμα Α μπροστά στα αντικείμενα που θα ανακύκλωνες
και Ε σε αυτά που θα επαναχρησιμοποιούσες

Βάζο από μαρμελάδα Γυάλινο μπουκάλι νερού

Πλαστικό μπουκαλάκι νερού Κουτάκι αναψυκτικού

Οδοντόβουρτσα Συσκευασία από πουράκια

Κουτί δημητριακών Συσκευασία από καφέ (μεταλλική)

Ημερολόγιο Κουτί από παπούτσια

Κεσεδάκι από γιαούρτι Πλαστική σακούλα



6ο χλμ. Κοζάνης - Πτολεμαΐδας
Κόμβος Εγνατίας

Τ.Κ. 50 100 - Τ.Θ. 155

Τ 24610 45531 - 24610 45533
F 24610 45532

  info@diadyma.gr
www.diadyma.gr


